Leskokorka obycajna - Reishi
Lesklokorka leskla - Reishi

Ganoderma lucidum

Vyznam péstovani

Lesklokorka patfi mezi choroSovité houby, nelze ji pfimo
konzumovat. Susené plodnice se melou na prasek a ten se
pfimo uziva, nebo se délaji vyluhy ve vodé nebo v lihu. M3
velky obsah lécivych latek. ZvySuje imunitu, m3d
antibakterialni, protizanétlivé i protirakovinné ucinky.

Potieby k péstovani

Piliny z listnatych dfev: doporucujeme napf. bukové nebo
topolové piliny, jsou vhodné i hrubé piliny, mlze se pfidat
mlety vapenec nebo kfida. Sadba lesklokorky, varny sacek
(napf. natlacenku).

Péstebni postup

Piliny je nutné tepelné oSetfit — sterilizovat varem.
Navlhcené piliny smichané s vapencem naplnime do sacka
(varnych)1,5 kg —2 kg. Sdcek zavdzeme provazkem tak, Ze do
Uvazku vloZime vatu nebo bunicinu. Sacky postavime do
hrnce Uvazky nahoru a zalijeme vodou, aby uvazky byly nad
vodou. Sacky vafime 1-2 hodiny. Po vychladnuti sacky
ockujeme tak, Ze v Cisté mistnosti bez plisni sacek otevieme
a napf. drzakem varecky (kterou jsme predtim vyvafili ve
vodé) udélame doprostied pilin v sacku otvor. Do otvoru
nasypeme sadbu a sacek pres vati¢ku v Uvazku zavdzeme.
Nechame prorustat priteploté 20-25 °C. Sacky prorustaji asi
1 mésic. Po proristu miZeme ze sacku odstranit vaticku
nebo sdcek na boku nafiznout na nékolika mistech do
krizku. RGst a tvorba plodnic probiha pfri teploté 20-25 °C a
pfi vyssi vzdusné vlhkosti. Sacky je tfeba rosit. Plodnice
rostou jako paroznaté vybézky do 10 cm délky. Pak se
zaCnou vyvijet klobouky. Sklizeji se, kdyZ plodnice ziskaji
cervenohnédé zbarveni.
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Vyznam pestovania

Leskokorka patri medzi chorosSovité huby, nemoZno ju
priamo konzumovat. Susené plodnice sa meld na prasok a
ten sa priamo uZiva, alebo sa robia vyluhy vo vode alebo v
liehu. M4 velky obsah lieCivych latok. Zvysuje imunitu, ma
antibakteridlne, protizapalové aj protirakovinové ucinky.

Potreby na pestovanie

Piliny z listnatych driev: doporucujeme napr. bukové alebo
topolové piliny, su vhodné aj hrubé piliny, mbze sa pridat
mlety vapenec alebo krieda, sadba leskokorky, varny sacok
(napr. natlacenku).

Pestovatel'sky postup

Piliny je nutné tepelne oSetrit - sterilizovat varom.
Navlhéené piliny zmieSané s vapencom naplnime do
vrecusok (varnych) 1,5 kg - 2 kg. Sacok zaviazeme Spagatom
tak, Ze do uvazku vloZzime vatu alebo bunicinu. Sacky
postavime do hrnca Gvazkami nahor a zalejeme vodou, aby
uvazky boli nad vodou. Sacky varime 1-2 hodiny. Po
vychladnuti sacky ockujeme tak, Ze v Cistej miestnosti bez
plesni sacok otvorime a napr. drziakom varechy (ktord sme
predtym vyvarili vo vode) urobime doprostred pilin v sacku
otvor. Do otvoru nasypeme sadbu a sacok cez vaticky v
Uvazku zaviazeme. Nechame prerastat pri teplote 20-25 °C.
Sacky prerastaju asi 1 mesiac. Po prerasteni moézeme zo
sacku odstranit vaticky alebo vrecko na boku narezat na
niekolkych miestach do kriza. Rast a tvorba plodnic
prebieha pri teplote 20-25 °C a pri vy3$sej vzdusnej vlihkosti.
Sacky je treba rosit. Plodnice rastu ako paroznaté vybezky
do 10 cm dizky. Potom sa zaént vyvijat klobuky. Zberaju sa,
ked plodnice ziskaju cervenohnedé sfarbenie.

Dalsie sadby z nasej ponuky
Dalsi sadby z nasi ponuky

DARY NASEJ PRIRODY ‘a&

36N, 5 - 4 34N,

POENICKA TOPOLOVA
POLNIEKA TOPOLOVA

 sadba Sadba S:dAb: =
JUDASOVE UCHO HLIVA KRALOVS
JIDASOVO UCHO S H | I TAKE HLIVA KRALOVSKA




